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Resumen

El presente trabajo consiste en una serie de consideraciones acerca de la relacion entre el psicoanalisis y la filosofia y qué
tipo de relacion mantienen o mantuvieron a lo largo de la historia. La investigacion de ese cruce nos exige reflexionar como
primera medida sobre la relacién entre ciencia y filosofia, después entre la/s psicologias y la filosofia y por altimo entre el
psicoanalisis y la filosofia. La tristeza y la depresion, dentro del psicoanalisis en especial lacaniano, resultan analizadores

pertinentes para poder descubrir esa relacion particular donde es la clinica quien demanda a la filosofia.
Abstract

The present work consists of a series of considerations about the relationship between psychoanalysis and philosophy and
what type of relationship they maintain or have maintained throughout history. The investigation of this intersection requires
us to reflect as a first measure on the relationship between psychologies and philosophy, and finally between psychoanalysis
and philosophy. Sandness and depression, within especially Lacanian psychoanalysis, are pertinent analyzers in order to

discover that particular relationship where it is the clinic that demands philosophy.
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¢Por qué hablar de interlocucion con la filosofia?

La interlocucién dice de una relacién particular entre al menos dos partes. En primera instancia nos permitira
pensar el cruce del psicoanalisis con la filosofia o pensar por qué se cruzan. Comenzaremos por preguntamos si existe una
necesidad, o una exigencia, o un deseo, o una demanda, o algo del orden de lo inevitable. Una vez que podamos asumir esta
relacion tendremos que pensar de qué manera es, ¢es una intervencion, una interrupcion, una irrupcién, una interlocucion?
Ahora bien, cuando pensamos en ese encuentro, inevitablemente hay que registrar lo que deja ese encuentro tanto a la
filosofia como al psicoandlisis. Es interesante pensarlo como un pasaje, entendido como un lugar de paso en el sentido de no
quedarse ahi para siempre, pero si algo de lo que pasé alli se va con uno para siempre y se pone en juego en otros lugares.

Hay una marca de esa interrupcion, irrupcion, interlocucion.

En la blsqueda de cdmo pensar este cruce, sus caracteristicas, si es una necesidad, una exigencia, etc., nos
encontramos con que pareciera ser que en un punto hay otro término que se cuela por la ventana, en esta relacion y es la
ciencia. Indagando esta relacion ahora entre ciencia y filosofia nos cruzamos con Koyré, historiador de la ciencia, quien nos

comparte su ensefianza:
“La historia del pensamiento cientifico nos ensefia pues (al menos trataré de defenderlo) que:

1. El pensamiento cientifico nunca ha estado enteramente separado del pensamiento filosofico.

2. Las grandes revoluciones cientificas siempre han sido determinadas por conmociones o cambios de concepciones
filosoficas.

3. El pensamiento cientifico —me refiero a las ciencias fisicas- no se desarrolla in vacuo, sino que siempre se
encuentra en el interior de un cuadro de ideas, de principios fundamentales, de evidencias axiomaticas que

habitualmente han sido consideradas como pertenecientes a la filosofia. ” (Koyré, 1994: 51-2)

Para Koyré esta relacion es insoslayable, es mas sostiene que es indispensable la presencia de la filosofia para la
existencia de la ciencia y con toda la razén lo dice, la historia lo revela, basta revisar las revoluciones cientificas y el

nacimiento de la ciencia moderna.

Dicho esto, parafraseando al autor ;podemos decir que el “pensamiento psicoanalitico” tampoco se desarrolla in
vacuo, en el vacio, que estd dentro de un marco de ideas filosoficas? Y si estamos de acuerdo con esto, ain mas ¢es la Unica

razon por la que filosofia y psicoandlisis se relacionan?

En respuesta al primer interrogante diremos que si, que el psicoanalisis como asi también la psicologia, se
desarrollan, siempre y de manera insoslayable en un marco de ideas filosoficas, ahora veremos y justificaremos por qué.
Pero aclararemos, respondiendo al segundo interrogante que no es la Unica manera de relacionarse que tienen, el

psicoanalisis con la filosofia tiene una interlocucion que prontamente dilucidaremos, de qué se trata.

La insoslayable presencia de la filosofia en la psicologia no es una posicién indiscutible como asi tampoco lo es en
la relacion ciencia-filosofia, pero nosotros aqui reflexionaremos sobre esta posicién. Indagando sobre la relacién psicologia-
filosofia nos vemos interrumpidos por un articulo de Canguilhem (Canguilhem, 1956). Alli por los afios 50 participa de una
conferencia en la que con su discurso pone sobre las tablas la imposibilidad de unidad de la psicologia que poco antes
Lagache acababa de sostener en su libro llamado justamente “La unidad de la psicologia” (Lagache, 1970). Canguilhem
termina su participacion en la conferencia con una encrucijada para la psicologia, después de ridiculizar esa unidad y de
realizar un vasto recorrido por los origenes y fundamentos filosoficos que encuentra en algunas psicologias. Le propone a la
psicologia una encrucijada donde tendra que decidir si se va hacia el destacamento policial confeccionando una psicologia

del peritaje o hacia el pantedn donde estan los grandes fildsofos.
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Lagache-Canguilhem-Lacan

Una interlocucion entre filosofos y psicoanalistas, muy interesante, por cierto, que podemos poner sobre el
escenario es entre estos tres autores. Salvando la discusion de si el psicoanalisis podemos ubicarlo dentro de la psicologia o
estaria por fuera (problema que demandaria otro trabajo al menos); ubicaremos algunos textos escritos en distintos afios, por

cierto, con distintos contextos para el psicoanalisis, pero con algo de la filosofia que irrumpe alli.

Lagache escribe en el 1949 “La unidad de la psicologia” donde efectivamente realiza un compendio de la
psicologia para plantearla como una unidad bajo la definicion de “teoria general de la conducta”. El contexto historico,
cuenta que las pretensiones del autor eran establecer un Programa de estudios que pudiera darle a la psicologia autonomia
académica, distanciarla de la psiquiatria por un lado y por el otro de la filosofia. El proyecto de Lagache, esta pretension de
cientificidad de la psicologia era una amenaza para el monopolio médico-psiquiatrico en torno a la atencién de la patologia

mental en la Francia de esos afios.

@,

Canguilhnem en el 1956 le responde en una conferencia, a este psicoanalista con su articulo “;Qué es la
psicologia?”. Alli el autor se pregunta, qué respuesta van a dar los psicologos a esta pregunta. Si van a responder por la
eficacia o si van a tratar de ubicar a la psicologia en los distintos proyectos filosoficos (ubicarla en distintos proyectos
filosdficos revela la imposibilidad de unidad). El fildsofo, pone en cuestion esa unidad, no vislumbra que se pueda dar a
partir del objeto de conocimiento ni apostar a la eficacia de la practica profesional, no encuentra que se pueda responder a la
pregunta de esta manera. Canguilnem se ocupa de las concepciones de hombre que tienen las distintas corrientes
psicoldgicas, insiste en la idea compleja, por cierto, del riesgo que se corre si no se deja en claro la diferencia entre la
psicologia animal y la del hombre, el autor propone a la psicologia como una mezcla, entre una medicina sin control, una

ética sin exigencia y una filosofia sin rigor, si se responde por la eficacia.

Ahora bien, un afio después (pese a que Lagache redita “La unidad de la psicologia” y no cambia nada

trascendental) dice en “Dialogo con los filésofos franceses™:

“aunque se suefie a veces con un psicoanalisis depurado de todo agregado filosofico, éste ya no seria mas que la
recoleccion de las soluciones que los psicoanalistas han encontrado a los problemas que les planteaban sus pacientes”
(Trosman, 2013:28)

Encontramos nuevamente a Lagache sofiando la eficacia.

Ahora bien, como pensar la sostenida presencia filosofica en Lacan, en este panorama donde Lacan prefiere
hablarles a los fil6sofos mas que a los psiquiatras. Retomando la propuesta de Canguilhem, Lacan decide ir para el Pantedn
aun asi declarandose “antifilosofo”. Lo que sostiene es que, justamente es la clinica quien le demanda la filosofia, ir a la
filosofia para volver a la clinica. Canguilhem tiene una cierta exterioridad a la clinica a diferencia de Lacan pero en un punto
en esta demanda de la clinica aparece algo de la preocupacion del filésofo, la respuesta por la eficacia no es suficiente, o

podriamos decir que tienen consecuencias clinicas.

Aqui ya estamos en condiciones de pensar en otra caracteristica de ese pasaje del psicoanalisis con la filosofia, que
en esta circunstancia, tiene que ver con la demanda. Para dar cuenta de ello trabajaremos con el libro de Nora Trosman
(Trosman, 2013). La autora trabaja en el primer capitulo, la idea de interlocucion para pensar la relacion a la filosofia y el

psicoanalisis.

Lacan va en una linea muy clara de referencias filoséficas, Hegel para pensar lo imaginario, Platén para pensar lo

simbolico y Marx para pensar lo real, como es el caso del empleo de la plusvalia y el plus de goce.

Trosman plantea una idea muy interesante para pensar esta relacion y es que hay acordes no acuerdos entre la

filosofia y el psicoandlisis, lo que significa que cada uno conserva sus diferencias en el intercambio, algo del otro se lleva
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consigo también. Algo de la interrogacion irrumpe y abre. Esta antifilosofia se trata de deconstruir el conocimiento para
volver a construirlo, de deshilacharlo. Trosman trabaja la idea de inventar conceptos, no repetir conocimientos, es necesario
desgarrar el conocimiento para instalar algo nuevo. La radicalidad y potencia que tiene el acto de pensamiento. Este inventar
tiene que ver con una nueva forma de leer e interpretar, toma al objeto a como un buen ejemplo de lo que no es repetir o
reproducir. Entonces este cruce, pasaje, ya no seria sélo una interlocucion, sino que es a su vez una intervencion, una

interrupcién pero también una irrupcion.
La clinica demanda a la filosofia: Tristeza y depresion

Elegimos trabajar el concepto de tristeza para profundizar en este pasaje que tienen el psicoandlisis y la filosofial.

Lacan toma el concepto de tristeza de Spinoza y no el de depresion de la psiquiatria americana.

En el libro “La ética” (Spinoza, 2005), Spinoza sostiene que la esencia del hombre en tanto alma y cuerpo es la
voluntad, el apetito. Por lo tanto, no es la razén la que puede gobernar una pasion. El hombre puede juzgar algo como bueno
porque lo apetece, lo quiere, lo desea. El conatus pertenecen a un ser finito, pasional y contingente. Sostiene tres pasiones
como primarias, entre ellas la tristeza, de las cuales se pueden deducir las secundarias. Por un lado, el deseo para este autor

es el apetito acompafiado de la conciencia del mismo.

Otra pasion es la alegria que es la pasion por la cual el alma pasa a una mayor perfeccion y por otro lado la tristeza,
aquella pasion por la cual el alma pasaria a una menor perfeccion. La pasion de la alegria produce placer y regocijo y la
pasion de la tristeza produce dolor y melancolia. Entre las pasiones secundarias encontramos el amor y el odio, el primero
proviene de la alegria y el segundo de la tristeza.

La nocion que Spinoza propone de cuerpo es muy interesante. Propone al cuerpo como afectado, lo que implica
que no hay una primacia del cuerpo sobre el alma ni el alma sobre el cuerpo. Es interesante para precisamente por pensar
como se enriquece la nocion de tristeza en Lacan. Es el cuerpo el que puede decir algo, al no estar la razén por encima del
cuerpo hay algo qué a la conciencia, la razon, yo pienso, se le escapa y esta en el cuerpo. “Ni el cuerpo puede determinar al
alma a pensar, ni el alma puede determinar al cuerpo al movimiento o al reposo 0 a alguna otra manera de ser (si hay alguna
otra)” (Spinoza, 2005:92). Es justamente esta concepcidn del cuerpo la que pone sobre las tablas esta diferencia, la tristeza

no es depresion porque para Spinoza las pasiones no tienen su soporte en el alma, la tristeza no es un estado del alma.
Lacan, en “Television” ubica a esta cuestion:

Se califica a la tristeza de depresion, cuando se le da el alma por soporte o la tension psicoldgica del filésofo Pierre
Janet. Pero no es un estado del alma, es simplemente una falla moral, como se expresaba Dante, incluso Spinoza: un pecado,
lo que quiere decir una cobardia moral, que no cae en Ultima instancia mas que del pensamiento, o sea del deber de bien

decir o de reconocerse en el inconsciente, en la estructura. (Lacan, 2012:552)

La depresion no seria sintoma; es el efecto de una traicion del sujeto a si mismo, en tanto no quiere saber de lo que
lo determina sujetado al inconsciente. Tampoco permite un diagndstico en la clinica psicoanalitica, ya que la “depresion”
puede darse en cualquiera de las tres estructuras y de manera diferente y cumplen funciones distintas. De esta manera no
puede ser ubicada como un “trastorno del estado de animo” como si lo clasifica el D.S.M. (Manual de diagndstico de
trastornos mentales). Lacan incluira el plano del significante y del goce para poder dar cuenta de ello. Alli habria un goce
més alla del principio de placer. Podriamos agregar a esta nocion de depresion de la “psiquiatria-psicologia americana”,
representante de ello es el DSM, nombrar a la tristeza como depresion seria responder por la eficacia mientras que tristeza
ubica al psicoandlisis en un proyecto filoséfico. Otro ejemplo de ello podria ser el ataque de panico y la crisis de angustia, la

ansiedad y la angustia, desarrollos quedaran para otros trabajos.
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A modo de conclusiones podemos reflexionar que esa demanda que la clinica le hace a la filosofia es por un lado
un pedido de rescate, que no la deje caer en la eficacia en tanto analisis, por los efectos clinicos que esta pueda producir y

por otro es la posicion que el psicoanalista toma frente al psicoanalisis. Ahora bien la pregunta seria ¢qué es un analisis?

En el seminario 11(Lacan, 2014), en la primera clase que Miller la nombra como “La excomunién™ Lacan va a los
fundamentos para preguntarse ¢qué es el psicoanalisis? Se pregunta por los fundamentos para saber ¢Qué lo funda como
praxis? Para el autor se trata de aportar algunas luces respecto a sus metas sus limites y sus efectos. Se pregunta si el
psicoanalisis es una ciencia, si el psicoanalisis es una investigacion y qué tiene de cientifico la investigacién. Marca una

tension entre el psicoanalisis, la ciencia y la religion.

Lacan le da una vuelta interesante a la pregunta, en principio sostiene que lo especifico de la ciencia es tener un
objeto, él dice que se podria pensar en la experiencia, entendida como campo de una praxis, aunque no baste para definir a la
ciencia. Y si pensamos la definicion de la ciencia a partir del campo que determina una praxis, Lacan concluye que
tendriamos que preguntarnos a saber, ¢cual es el deseo del analista? Parece que esta pregunta esta por fuera de la ciencia,
nadie se pregunta por el deseo del cientifico. Sin embargo, el deseo del analista no puede estar por fuera de la pregunta
porque la formacion del analista justamente lo postula. Este deseo dice Lacan, es objeto, no es una referencia psicologica, “el
problema de este deseo no es psicologico... como tampoco el deseo de Socrates...Cuando Sdcrates postula no saber nada
aparte de lo que toca al deseo. SAcrates no coloca el deseo en posicion de subjetividad original, sino en posicion de objeto”
(Lacan, 2014:21).

Por Gltimo, para poder dar una vuelta més a la idea de la ciencia y el psicoanalisis, se pregunta por las formulas del
psicoanalisis. ¢Qué son, son conceptos freudianos, términos empleados para estructurar la experiencia analitica y son sus
conceptos solo por ser el primero, son conceptos acabados, conceptos en formacién? Sin embargo, es necesario buscar en el
origen, esto nos permite interrogar la experiencia, interrogar los conceptos fundamentales freudianos, inconciente,
repeticion, transferencia y pulsion. Interrogarlos no de cualquier manera, aunque esto ya signifique tener una posicion

filosofica. Lacan va a interrogarlos en relacion a la funcion del significante.

Cierra el seminario, ya en la Gltima clase, “En ti mas que t4”, planteando que el anélisis, (aunque entrafie un mas
alla de la ciencia) no es una religidn, sino que proviene del mismo status que La ciencia. Se adentra en la falta central donde
el sujeto se experimenta como deseo. Reflexion que nos parece plenamente pertinente para poder finalizar con las

consideraciones que hemos ensayado hasta aqui acerca de esta interlocucion entre el psicoandlisis y la filosofia.

Notas:

1.Concepto que también trabaja Nora Trosman en su libro. La idea es aportar o ampliar el seguimiento que ella trabaja en el capitulo “Lacan

con Spinoza”, releyendo las fuentes citadas.

2. La clase podemos pensar que es nombrada asi en funcién de la expulsion de Lacan de la IPA. Por otra parte algo que tienen en comdn
Spinoza y Lacan, ambos han sido excomulgados aungue de distintos lugares son dos refugiados. De todos modos hay un abismo entre la

expulsion de Lacan y la excomunién de Spinoza.
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